
 

 

 

Из опыта работы 

«Использование сенсорных  

игр для детей с ОВЗ» 
 

 
Сенсорное развитие составляет фундамент общего умственного 

развития ребенка, оно необходимо для успешного обучения 

ребенка. С восприятия предметов и явлений окружающего мира 

начинается познание. Все другие формы познания строятся на 

основе образов восприятия, являются результатом их переработки. 

Овладение знаниями и умениями требует постоянного внимания 

к внешним свойствам предметов (форме, цвету, величине). 

Чем полезны игры для развития  сенсорики? 

Развивают мелкую моторику, тактильные ощущения, творческое и 

пространственное мышление, навыки сортировки и классификации, 

усидчивость, терпение, координацию движений. 

Это отличная возможность расширить словарный запас и 

использовать новые слова (скользкий, шероховатый, гладкий и др.) 

Помогают формированию элементарных математических 

представлений: счет, группировка, сортировка, измерение и 

взвешивание.  

Помогают изучению цвета, формы, текстуры. 

Помогают детям управлять своими эмоциями, успокаивает. 

Способствуют развитию любознательности, фантазии, творческих 

способностей. 

 



 

  



 


